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Ovisnost koli¢ine lignana, dobivene in vitro fermentacijom, o udjelu

neSkrobnih polisaharida u zZitaricama

Sazetak

U posljednje se vrijeme sve viSe pozornosti posvecuje istraZzivanju lignana, tj.
prehrambenih biljnih vlakana bogatih fitoestrogenima, koja sprecavaju razvoj razlicitih bolesti
uzrokovanih hormonskim poremecajem. U radu su istrazeni fitoestrogeni iz prehrambenih
biljnih vlakana te njihovi derivati. Svrha je rada bila utvrditi ovisnost koli¢ine enterolignana,
nastalih iz njihovih prekurzora pod utjecajem crijevne mikroflore, i to enterolaktona i
enterodiola, o udjelu neskrobnih polisaharida u razli¢itim Zzitaricama (pSenica, raz, jeCam i
zob). Pritom je provedena in vitro fermentacija Zitarica, a nastali enterolaktoni i enterodioli
kvantitativno su odredeni pomocu visokodjelotvorne tekucinske kromatografije (HPLC) s
kulometrijskim detektorom. Koli¢ina se lignana u raznim proizvodima od Zitarica razlikovala
od 78,3 do 321,9 nmol/g, i to od 8,7 do 149,3 nmol/g enterodiola i od 64,4 do 278,3 nmol/g
enterolignana. Utvrdeno je da je koli¢ina lignana u mekinjama dvaput veéa od one u
integralnom brasnu. Ustanovljena je neposredna ovisnost udjela neSkrobnih polisaharida o
koli¢ini enterolignana i enterolaktona, zatim udjela pentoza o koli¢ini enterolignana i
enterolaktona, udjela arabinoze ili ksiloze o koli¢ini enterolaktona, te udjela galaktoze o
koli¢ini enterodiola. Dobiveni rezultati pokazuju da koli¢ina lignana u proizvodima od

Zitarica ovisi 0 udjelu pentoza i njihovoj konverziji u enterolignane.
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