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Inhibicija pankreati¢ne lipaze i kolesterol esteraze, micelizacije kolesterola

te vezanja Zu¢nih kiselina pomocu ekstrakata jestivih biljaka

Sazetak

Odnedavno se istrazuje moguénost primjene jestivih biljaka, koje inhibiraju
probavljanje i apsorpciju masti, u lije¢enju hiperlipidemije. Svrha je ovoga rada bila ispitati
ucinkovitost devet jestivih biljaka u inhibiciji pankreati¢ne lipaze i1 kolesterol esteraze,
sprecavanju stvaranja kolesterolnih micela te vezanja Zu¢nih kiselina. Rezultati pokazuju da
esktrakt dudova lis¢a izrazito inhibira pankreati¢nu lipazu i micelizaciju kolesterola. Ekstrakt
Safrana je najjaci inhibitor pankreaticne kolesterol esteraze, a ekstrakti biljke Ortosiphon
aristatus i Safrana najvisSe su vezali Zu¢ne kiseline. Preporucuje se dnevni unos tih jestivih
biljaka radi spreCavanja hipertriacilglicerolemije 1 hiperkolesterolemije, te prevencije i

lijecenja hiperlipidemije.
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