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Utjecaj eteri¢nih ulja obalnog rum drveta (Pimenta racemosa) i kurkume

(Curcuma longa) na ocuvanje svjezine sirovih pilecih prsa

SAZETAK

Pozadina istrazivanja. lako se ¢ini da uporaba kemijskih konzervansa za ouvanje svjezine mesa
ima brojne prednosti, vec se dulje vrijeme tvrdi da oni povecavaju rizik od pojave razlicitih vrsta tumora.
Stoga mnogi potrosali biraju minimalno preradene proizvode, $to dodatno stavlja pritisak na
prehrambenu industriju da pronade prirodniju zamjenu za kemijske konzervanse. Sve se vise istrazuju

biljni ekstrakti kao mogudi konzervansi. Bioloski aktivni spojevi u eteri¢nim uljima dobivenim iz lis¢a
mesnoj industriji.

Eksperimentalni pristup. Uzorci sirovih pilec¢ih prsa (28 g) tretirani su razli¢itim volumenima (0,5;
11 1,5 mL) eteri¢nih ulja lis¢a obalnog rum drva i kurkume ili mjesavinom tih dvaju ulja u omjeru 1:1.
Ispitana su fizikalno-kemijska, mikrobioloska i senzorska svojstva svjezih uzoraka i onih skladistenih 14
danana4°C.

Rezultati i zakljucci. Eteri¢no ulje lis¢a obalnog rum drveta imalo je veci prinos i veci udjel
ukupnih fenola, a eteri¢no ulje kurkume veci udjel ukupnih flavonoida. U usporedbi s kontrolnim
uzorkom, pH-vrijednost uzoraka bitno (p<0,05) se smanjila za 13,9 % nakon obrade s 1,5 mL eteri¢nog
ulja obalnog rum drveta, gubitak teksture se smanjio za 44,8 % nakon obrade s 1,5 mL mjesavine
eteri¢nih ulja, a gubitak proteina za 98,9 % nakon obrade s 1 mL eteri¢nog ulja obalnog rum drveta. U
vecini obradenih uzoraka smanjio se broj mikroorganizama, pri ¢emu je kurkuma bila najucinkovitija u
spreCavanju rasta bakterija mlije¢no-kiselog vrenja, kvasaca i plijesni. Tretirani su uzorci dobili bitno vecu
(p<0,05) organolepticku ocjenu nego kontrolni uzorak ftijekom posljednjeg dana ispitivanja.
Najucinkovitija je bila obrada s 1,5 mL mjesavine dvaju eteri¢nih ulja, jer je pomocu nje produlieno
vrijeme skladistenja pilecih prsa za 6 dana.

Novina i znanstveni doprinos. U ovom je radu po prvi put prikazano da eteri¢na ulja kurkume i
obalnog rum drveta mogu produljiti rok trajanja sirovih pile¢ih prsa, Sto isti¢e mogucénost primjene

eteri¢nih ulja kao prirodnih konzervansa.
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