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Kompatibilnost mjesavina integralnog pseni¢nog brasna s braSnom od ostalih

vrsta zZitarica za razvoj funkcionalne hrane

SAZETAK

Tijekom posljednjih desetljeca prehrambene navike su se promijenile, s naglaskom na
konzumaciju prakti¢nih namirnica koje zahtijevaju krace vrijeme pripreme, $to je rezultat uzurbanog
zivotnog stila i viseg zivotnog standarda. Brze promjene u prehrambenim navikama i stilovima Zivota, uz
industrijalizaciju i globalizaciju, dovele su do povecanja ucestalosti kroni¢nih bolesti, $to je otvorilo put
vecem interesu za promjene u prehrani, osobito u pogledu nutritivnog statusa i zdravstvene koristi.
Mijesano brasno sadrzava pseni¢no i brasno od ostalih vrsta Zitarica ili iskljucivo brasno od Zitarica s
poboljsanom nutritivnom vrijednoscu, terapeutskim svojstvima i funkcionalnim znacajkama. Primjena
mijesanog bradna u prehrambenoj industriji vazan je korak koji poti¢e upotrebu autohtonih Zitarica, dok
istovremeno optimira kakvocu proizvoda, nutritivnu vrijednost, organolepticka svojstva i prihvatljivost za
potrosace. Ovaj rad pruza sveobuhvatan pregled prikladnosti i kompatibilnosti alternativnih mijesanih
tipova brasna u prehrambenoj industriji u odnosu na postojece mjesavine brasna. Takoder je naglasena
prikladnost mijeSanih tipova brasna u prehrambenim proizvodima s obzirom na nutritivnu i terapeutsku
vrijednost. Utvrdeno je da se prehrambeni proizvodi s viSom nutritivnom i terapeutskom vrijedno$cu te

prihvatljivim senzorskim svojstvima mogu dobiti mijeSanjem brasna od razli¢itih vrsta Zitarica s
pSenicnim braSnom u razli¢itim omjerima. MijeSani tipovi brana mogu smanjiti rizik od nezaraznih
bolesti, osobito dijabetesa tipa 2, kardiovaskularnih bolesti i karcinoma. Moze se zakljuciti da je uporaba

mijesanog brasna u prehrambenoj industriji popularna zbog mnogobrojnih prednosti.
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