FTB 56 (3) 373-380.
FTB-5540

Nova hrana za dijabeticare proizvedena fermentacijom na ¢vrstoj podlozi od

heljde s pomo¢u sojeva L. plantarum TK9 i L. paracasei TK1501

SAZETAK

Dijabetes je kroni¢na metaboli¢ka bolest koju karakteriziraju povecana razina secera u krvi te niz
mogucih komplikacija vezanih s tim, $to znatno umanjuje kakvocu Zivota pacijenta. U ovom smo
istrazivanju proizveli funkcionalnu hranu za dijabeticare od heljde fermentirane s pomocu sojeva
Lactobacillus plantarum TK9 i L. paracase/ TK1501. Rezultati ortogonalnog eksperimentalnog plana
pokazuju da su tri glavna faktora koja su najvise utjecala na rast L. plantarumTK9 i L. paracaseiTK1501 na
¢vrstoj podlozi bili: omjer supstrata i vode>veli¢ina inokuluma>vrijeme fermentacije. Pri optimalnim
uvjetima fermentacije heljde, a to su: omjer supstrata i vode 1:1,5, vrijeme fermentacije od 24 h i
inokulum od 10" CFU/g, dobiveno je (2,3+0,7)-10° probiotika s pomocu soja L. plantarum TK9 i
(3,3+0,4)-10° CFU/g probiotika s pomocu soja L. paracase/ TK1501. Ispitani su hranjiva vrijednost te
antioksidativni i antidijabeticki uc¢inci etanolskog ekstrakta fermentirane heljde. Najjaca inhibicija a-
glukozidaze s 1C5=0,51T mg/mL postignuta je s heljdom fermentiranom s pomocu L. plantarum TK9, dok
je heljda fermentirana s pomocu L. paracasei TK1501 najvise inhibirala dipeptidil peptidazu IV (DPP-IV), s
ICs50=2,47 mg/mL. Stoga je zakljuceno da se pomocu oba soja moze proizvesti hrana za dijabeticare koja

smanjuje razinu Secera u krvi.
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