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Pregled primjene eteri¢nih ulja i biljnih ekstrakata kao konzervansa i prirodnih

antioksidansa u mesu i mesnim preradevinama

SAZETAK
Proizvodnja mesa i mesnih preradevina se prilagodava potrebama trzista. Potrosaci sve vide traze da
hrana bude kvalitetna. Stoga je zabrinutost zbog pretjerane uporabe aditiva, kao $to su konzervansi i

antioksidansi, potaknula istrazivanja o njihovim prirodnim, zdravim i sigurnim zamjenama. Eteri¢na ulja i
biljni ekstrakti pokazali su se kao dobro rieSenje tog problema. Potpuno su prirodni, a njihova bioloska
aktivnost se uglavnom zasniva na sprecavanju oksidacijskog oste¢enja i rasta mikroorganizama, zbog
¢ega pobuduju interes prehrambene industrije i potrosaca. Ovaj rad donosi pregled istrazivanja o
mogucénostima primjene eteri¢nih ulja i biljnih ekstrakata kao konzervansa i antioksidansa u mesu i
mesnim preradevinama, objavljenih u posljednjih pet godina. Detaljno su opisani i raspravljeni nacini
primjene eteri¢nih ulja i biilinih ekstrakata u mesnim proizvodima, inovacije u podrudju, alternativna

rieSenja, uc¢inci na hranu i ogranicenja njinove primjene.
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