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Opsezno ispitivanje triju biljaka klju¢nih za fermentaciju kombuche

SAZETAK

Pozadina istraZivanja. Napitak kombucha se konzumira diljem svijeta zbog njegovog povoljnog
uc¢inka na zdravlje. U danasnje vrijeme, kombucha dobivena fermentacijom razli¢itih biljnih infuzija ima
sve vecu vaznost na trzistu. lako se za dobivanje kombuche koristi crni &aj, fermentacije razlicitih biljnih
infuzija za dobivanje kombuche sve su popularnije. U ovome su radu za dobivanje kombuche koriStene
tri tradicionalne ljekovite bilike, i to hmelj (Humulus lupulus L), madimak (Polygonum cognatum) i glog
(Crataegus monogyna), te je detaljno ispitana bioloska aktivnost dobivenih napitaka.

Eksperimentalni pristup. Ispitani su mikrobioloski profil, proizvodnja bakterijske celuloze,
antibakterijsko, antiproliferacijsko i antioksidacijsko djelovanje, senzorna svojstva, te ukupni udjel
fenolnih spojeva i flavonoida u uzorcima kombuche. Tekuc¢inskom kromatografijom spregnutom s
masenom spektrometrijom identificirani su specifi¢ni polifenoli u uzorcima, te su odredene njihove
koncentracije.

Rezultati i zakljuccl. Na temelju dobivenih rezultata zakljuceno je da se kombucha s dodatkom
gloga istaknula zbog svojih senzormih svojstava, iako je imala slabiju sposobnost uklanjanja slobodnih
radikala od ostalih uzoraka. Svi su ispitani uzorci kombuche imali izrazen citotoksi¢ni uc¢inak na stani¢ne
linije Mahlavu i HCT116, ali jedino je uzorak s dodatkom madimaka, koji je sadrzavao veci udjel ukupnih
fenola odnosno flavonoida, imao antibakterijski uc¢inak na sve mikroorganizme ispitane u radu.

Novina i znanstveni doprinos. Uzevsi u obzir dobivene rezultate, zaklju¢eno je da madimak ima
potencijal za razvoj novih napitaka kombucha, iako je potrebno dodatno poboljsati njihova senzorna
svojstva. Doprinos ovoga rada je u unapredenju razvoja novih fermentiranih napitaka s povoljnijim

ucinkom na zdravlje.

Kljuéne rijeci: kombucha; bioloska aktivnost; antibakterijsko djelovanje; citotoksi¢ni u¢inak; senzorno

ispitivanje; fenolni spoj


http://www.ftb.com.hr/

