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Moguca primjena bioloski aktivnih spojeva iz articoke

SAZETAK

Articoka (Cynara cardunculus L. var. scolymus) potjeCe s Mediterana i uzgaja se u nekoliko
zemalja. Gradena je od stabljike, listova i glavice, koja se jod naziva capitulum, na kojoj se nalaze zeleni,
Siljasti pricvjetni listovi. Bogata je polifenolima, flavonoidima, antocijanima, fenolnim spojevima, inulinom,
kumarinima, terpenima, prehrambenim vlaknima, enzimima, polisaharidima, mineralnim tvarima i
vitaminima, zbog ¢ega ima Siroku primjenu u prehrambenoj industriji, biomedicini i proizvodnji
biogoriva. Nekoliko je istrazivanja pokazalo da artiCoke imaju razlicita svojstva, kao 5to su antioksidacijska,
protuupalna, antimikrobna, antikancerogena, anti-HIV, kardioprotektivna, hepatoprotektivna, te da
snizuju razinu lipida i kolesterola u krvi. Svrha je ovoga rada bila dati pregled literature o fitokemijskom
sastavu, bioloskoj aktivnosti i primjenama articoke, s naglaskom na metodama ekstrakcije, procis¢avanju

i koncentraciji enzima u arti¢cokama.

Kljuéne rijeci: enzimi; polifenoli; antioksidans; metode ekstrakcije; procis¢avanje; bioloska aktivnost;

moguca primjena


http://www.ftb.com.hr/

