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Optimiranje sastava bademovog napitka obogacenog ekstraktima mirte, lovora

i komoraca, kao zamjene za mlijeko

SAZETAK

Pozadina istraZivanja. Biljke i zacini koji se upotrebljavaju u tradicionalnoj medicini se sve vise
kombiniraju pri razvoju funkcionalnin prehrambenih proizvoda usmjerenih na lije¢enje specifi¢nih
simptoma i poremecaja. Medu mediteranskim biljkama koje se tradicionalno koriste u lijecenju
poremecaja probavnog sustava, znalajno mjesto imaju ekstrakti mirte (Myrtus communis L), lovora
(Laurel nobilis L) i komoraca (Foeniculum vulgare Mill.). Razmatrajuci proizvode u koje bi se ovi ekstrakti
mogli inkorporirati, zamjene za mlijeko na biljnoj bazi se istiCu kao izvrsna osnova, pri ¢emu su bademovi
napitci medu najpopularnijima.

Eksperimentalni pristup. Svrha je ovog istrazivanja bila optimirati sastav bademovog napitka
obogacenog koncentriranim vodenim ekstraktom (sa 25 % suhe tvari), koji sadrzava ekstrakte mirte i
lovora (po 25 %) i ekstrakt sjemenki komoraca (50 %). Centralni kompozitni plan s 20 formulacija
sadrzavao je razli¢ite udjele vodenog ekstrakta biljaka (p=2-6 %), emulgatora lecitina (0,15-0,45 % m/V)
i ksilitola kao sladila (2-5 % m/V), dok su antioksidacijska aktivnost, koncentracija ukupnih fenolnih
spojeva i senzorska svojstva napitaka odredeni kao zavisne varijable.

Rezultati i zakljucci. Antioksidacijska aktivnost i koncentracija ukupnih fenolnih spojeva u
pripremljenim bademovim napitcima povecavale su se s povecanjem udjela koncentriranog vodenog
ekstrakta biljaka, kao i intenzitet boje, miris, biljni okus, gorcina i naknadni okus. Dodatak lecitina rezultirao
je tamnijom bojom, a prisutnost ksilitola povecala je slatko¢u proizvoda. Svi napitci imali su dobru
ukupnu privla¢nost, koja se povecavala s povecanjem udjela ksilitola.

Novina i znanstveni doprinos. Ovaj rad pruza nove uvide u optimiranje obogacenih zamjena za
mlijeko na biljnoj osnovi. Dodatak ekstrakata mirte, lovora i komoraca u bademove napitke rezultirao je
12 puta vecom antioksidacijskom aktivnosc¢u. Ksilitol prikriva potencijalnu gorc¢inu fenolnih spojeva,

omogucavajuci dodavanje vecih koli¢ina ekstrakata.
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