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Toplinsko starenje crnog ¢esnjaka poboljsava stani¢ni antioksidacijski potencijal

aktivacijom signalnog puta Nrf2

SAZETAK

Pozadina istrazivanja. Oksidacijski stres igra klju¢nu ulogu u razvoju razlicitih bolesti, ukljucujuci
kroni¢ni hepatitis, cirozu i rak jetre, koje su glavni uzrok smrtnosti diljem svijeta. OStec¢enje jetrenih stanica
uzrokovano oksidacijskim stresom pridonosi razvoju tih bolesti. Ce$njak je poznat po svojim razli¢itim
fizioloSkim svojstvima, a crni ¢eSnjak, koji se dobiva toplinskim starenjem sirovog ¢eSnjaka, privukao je
paznju zbog svojih bioloskih svojstava.

Eksperimentalni pristup. U ovom istrazivanju ispitan je hepatoprotektivni potencijal crnog
¢ednjaka pripremljenog u elektricnom kuhalu. Studija je obuhvatila i odredivanje gubitka mase, indeksa
posmedivanja, udjela slobodnih aminokiselina, slobodnih reduciraju¢ih Secera i ukupnih fenolnih
spojeva, te aktivnosti uklanjanja DPPH radikala. Uz to, senzorsko ispitivanje pokazalo je da panelisti
preferiraju uzorak crnog ¢esnjaka nad sirovim ¢esnjakom. Tijekom istrazivanja proucena je i aktivacija
signalnog puta Nrf2-ARE u stanicama HepG2-C8 i procijenjen je ucinak crog ¢esnjaka na sprecavanje
ostecenja izazvanog vodikovim peroksidom.

Rezultati i zakljucci. Rezultati pokazuju da je crni ¢eSnjak izgubio masu, vjerojatno zbog gubitka
vode i nastanka Maillardove reakcije, 3to je dovelo do povecanja indeksa posmedivanja i smanjenja
udjela slobodnih aminokiselina. Medutim, udjel slobodnih reducirajucinh Secera se povecao. Nakon 14 i
21 dana, ukupni udjel fenolnih spojeva u crnom ¢esnjaku se povecao, a njegova sposobnost uklanjanja
DPPH radikala se poboljsala. Zamije¢ena je znacajna aktivacija signalnog puta Nrf2-ARE u stanicama
HepG2-C8. Senzorsko ispitivanje pokazalo je da panelisti preferiraju uzorak crnog ¢esnjaka star 14 dana.
Signalni put Nrf2 moZze se ucinkovito aktivirati u stanicama HepG2 pomocu ekstrakta crnog ¢esnjaka
starog 14 dana, $to rezultira zastitom stanica od ostecenja izazvanog vodikovim peroksidom.

Novina i znanstveni doprinos. Nade istraZivanje pokazuje znacajan ucinak toplinskog starenja na
crni ¢eSnjak i istice njegova poboljSsana antioksidacijska svojstva. Razvijen je jednostavan postupak
pripreme crnog ¢esnjaka koji je ucinkovitiji, zdraviji i moze se koristiti za zastitu jetre te lijecenje bolest

povezanih s oksidacijskim stresom.
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