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Utjecaj ekstrakta cvijeta el3olcije (Elsholtzia splendens) obogacenog apigeninom
na nakupljanje lipida i reaktivnih kisikovih spojeva (ROS) u stanicama 3T3-L1 te

u obli¢u Caenorhabditis elegans

SAZETAK

Pozadina istrazivanja. Kod pretilih osoba, povecani adipociti uzrokuju neravnotezu u
metabolizmu lipida i pojacavaju oksidacijski stres, $to dovodi do pretjeranog stvaranja reaktivnih kisikovih
spojeva (ROS). Reaktivni kisikovi spojevi poti¢u nastanak metaboli¢kih poremecaja poput upale i
inzulinske rezistencije, te dodatno narusavaju ravnotezu lipida i uzrokuju bolesti povezane s pretilos¢u.
Stoga smo u radu ispitali pozitivan ucinak cvijeta eldolcije (Elsholtzia splendens), koja smanjuje
nakupljanje lipida i reaktivnih kisikovih spojeva.

Eksperimentalni pristup. Utvrdili smo ukupni udjel flavonoida u ekstraktima, te metodom HPLC
identificirali funkcionalne sastojke u njima. Prezivljavanje i umnozavanje stanica su ispitani na modelu
stanica 3T3-L1. Odredeni su udjeli nakupljenih lipida u stanicama 3T3-L1 i obli¢u Caenorhabditis elegans
bojenjem s Oil Red O bojilom, a ukupni udjel triglicerida (TG) ispitan je pomocu TG testa. Kvantitativhom
lan¢anom reakcijom polimeraze (qPCR) odredeni su koli¢ina mRNA i nakupljeni ROS u oblicu.

Rezultati i zakljucci. Apigenin je glavni spoj u ekstraktima E. splendens i najzastuplieniji je u
cvijetu. Ekstrakt cvijeta el3olcije nije bio toksican pri koncentracijama od 25 do 100 ug/mL i sadrzavao je
najvide apigenina, pa je koristen u daljnjim ispitivanjima. Ekstrakt cvijeta el3olcije i apigenin inhibirali su
nakupljanje lipida i TG u stanicama 3T3-L1 i oblicu. Ti su ucinci rezultat inhibicije ekspresije
peroksizomnog proliferatora-aktiviranog receptora gama (PPARy) i CCAAT/pojacivaca-veznog proteina
alfa (C/EBPa), koji sudjeluju u diferencijaciji adipocita. Osim toga, ekstrakt cvijeta i apigenin potaknuli su
nuklearnu lokalizaciju DAF-16, koji sudjeluje u lipogenezi obli¢a. Takoder su sprijecili nakupljanje ROS u
oblicu.

Novina i znanstveni doprinos. Istrazivanja elolcije su dosad bila uglavnom usmjerena na njezin
uzgoj i rast. Ispitivanje njezinih uc¢inaka na metabolicke bolesti, ukljucujuci pretilost, je dosad bilo
ograni¢eno, pa ovo istrazivanje donosi novi uvid u to podrucje. Nasi rezultati upucuju na zaklju¢ak da se
ekstrakt cvijeta elSolcije moze upotrijebiti kao sredstvo za smanjenje nakupljanja lipida i ROS, te da se
bilini materijal bogat apigeninom treba razmotriti kac mogudi agens za suzbijanje pretilosti i s njom

povezanih bolesti.
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