Food Technol. Biotechnol. 63 (4) 531-549. www.ftb.com.hr
FTB-8946

Pregled napretka u podrucju 3D ispisa hrane s naglaskom na personaliziranu

prehranu i primjenu u funkcionalnoj hrani

SAZETAK

Tehnika 3D ispisa nudi iznimne mogu¢nosti u proizvodnji hrane prilagodene individualnim
preferencijama, uz dodatnu prednost suzbijanja pothranjenosti. Pothranjenost je veliki javnozdravstveni
problem koji usporava razvoj drzava Sirom svijeta. Obogacivanje hrane funkcionalnim sastojcima
predstavlja obecavajudi pristup borbi protiv ovog problema. Medutim, prihva¢enost obogacene hrane
medu potrosacima i dalje je niska zbog bljutavog okusa i neuobicajenog izgleda takvih proizvoda. To je
stvorilo potrebu za razvojem prilagodenih, obogacenih proizvoda primjenom novih tehnologija poput

3D ispisa. Ovaj pregledni rad sazima rezultate istrazivanja provedenih u posljednjih 15 godina o 3D ispisu
u proizvodnji hrane. Donosi detaljan prikaz razli¢itih tehnoloskih riedenja 3D ispisa, s posebnim
naglaskom na najnovija istrazivanja proizvodnje funkcionalne hrane 3D ispisom. Prethodna istrazivanja
pokazala su da je 3D ispis hrane vrlo perspektivha nova tehnologija koja omogucava proizvodnju
personalizirane hrane. 3D pisaci hrane najcesce koriste tehnologiju ekstruzije za stvaranje hranjivih
proizvoda u razli¢itim 3D oblicima, ¢ime se zadovoljavaju estetske i funkcionalne preferencije potrosaca.
Ocekuje se da ¢e ova tehnologija u bliskoj buducnosti znatno unaprijediti sektor funkcionalne hrane

zbog Sirokog spektra mogucih primjena.
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