Food Technol. Biotechnol. 64 (1) 67-80. www.ftb.com.hr
FTB-9421

Utjecaj botani¢kog podrijetla i prerade na antimikrobnu aktivnost pcelinje

peludi

SAZETAK

Pcelinja pelud je hranjivi pcelinji proizvod i prirodni dodatak prehrani koji sadrzava proteine,
vitamine, minerale i bicaktivne spojeve, te ima antioksidacijski, protuupalni, imunostimulacijski i
antimikrobni ucinak. Brojna su istrazivanja potvrdila antimikrobnu aktivnost poliflorne i monoflorne
pcelinje peludi in vitro. Monoflorna pcelinja pelud ima stabilniji kemijski sastav te ujednacenija senzorska
i biokemijska svojstva, $to ju ¢ini prikladnijom za razli¢ite primjene. To je dovelo do porasta broja
istrazivanja usmjerenih na ispitivanje njezinog antimikrobnog potencijala. Na antimikrobnu aktivnost
pcelinje peludi utjecu prirodni ¢imbenici poput botanic¢kog i geografskog podrijetla, sezonskih varijacija
te plelarskih praksi. Ishodi ispitivanja in vitro takoder ovise o nacinu pripreme ekstrakata, vrsti otapala,
koristenim mikrobnim sojevima i metodi odredivanja antimikrobne aktivnosti. Dodatni izazov predstavlja
ograni¢ena bioraspolozivost bioaktivnih spojeva, uvjetovana vanjskim slojem peludi otpornim na
razgradnju, nazvanim eksina. Stijenka se moze djelomicno razgraditi postupcima prerade koji ju razbijaju
te time poboljSavaju nutritivna i funkcionalna svojstva peludi. Ovaj revijalni prikaz pruza sveobuhvatan
pregled objavljenih istrazivanja o antimikrobnoj aktivnosti monoflorne pcelinje peludi. Sazima najcesce
istrazivane biljne vrste i bakterijske sojeve, istiCuc¢i one vrste peludi koje imaju najbolji antimikrobni
uc¢inak. Takoder, analizira metode prerade peludi, usporeduju¢i njihovu ucinkovitost i promjene u
antimikrobnoj aktivnosti peludi prije i nakon prerade. U radu su identificirane biljne vrste, otapala i
metode kojima se postize snazan antimikrobni ucinak, te se naglasava njihov potencijal u daljnjoj

standardizaciji parametara kakvoce pcelinje peludi.
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