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Ekstrakti lista masline, majcine dusice i zelene ljuske oraha kao funkcionalni

sastojci u mlije¢nim proizvodima: pregledni rad

SAZETAK

Oksidativni stres i s njime povezani upalni procesi imaju klju¢nu ulogu u razvoju brojnih
kroni¢nih bolesti. Kao alternativa sintetskim antioksidansima, biljni materijali s potencijalnim
protuupalnim i antioksidacijskim svojstvima, poput listova masline (Olea europaea), majc¢ine dusice
(Thymus vulgaris) i zelene ljuske oraha (Juglans regia), privlace sve vedi interes znanstvenika. Ti su
materijali bogati fenolnim spojevima, uklju¢ujuci oleuropein i hidroksitirosol u listovima masline, timol i
ruzmarinsku kiselinu u majc¢inoj dusici te elagitanine i juglon u zelenoj ljusci oraha. Brojna istrazivanja
pokazala su snaznu antioksidacijsku aktivnost navedenih ekstrakata primjenom analitickih metoda kao
sto su DPPH, FRAP i ABTS. Medutim, antioksidacijski kapacitet utvrden in vitro ne mora se izravno odrazifi
na biolosku ucinkovitost in vivo, bududi da interakcije ekstrakata s proteinima, lipidima i drugim
sastojcima mlije¢nih matrica mogu znatno utjecati na stabilnost, otpustanje, metabolizam i
bioraspelozivost polifenola. Primjena ovih ekstrakata u mlije¢nim proizvodima pokazala je obecavajuce
tehnoloske ucinke, ukljuc¢ujuci poboljsanu oksidacijsku stabilnost, smanjenu oksidaciju lipida, usporeno
mikrobiolosko kvarenje i moguée produljenje roka trajanja proizvoda. Primijenjene koncentracije znatno
se razlikuju ovisno o istrazivanju i vrsti proizvoda te uklju¢uju 04-5 % ekstrakta lista masline u jogurtu;
0,4-0,8 % ekstrakta majcine dusice u jogurtu; 0,1-1 mg/mL ekstrakta maj¢ine dusice u mlijeku; 0,5-3 %
ekstrakta lista masline u sirevima te 100-200 mg/kg ekstrakta zelene ljuske oraha u proizvodima na bazi
vrhnja. Medutim, navedene vrijednosti treba tumaciti s oprezom jer se sastav ekstrakata, vrsta matrice i
nacinizrazavanja koncentracija razlikuju medu istrazivanjima. Unato¢ tome, dokazi koji potvrduju izravne
zdravstvene Koristi za ljude i dalje su ograni¢eni te su potrebna dodatna istrazivanja in vivo i
intervencijska istrazivanja na ljudima kako bi se potvrdio njihov fiziolodki znacaj. Ovaj pregledni rad
sazima polifenclne profile ekstrakata lista masline, maj¢ine dusice i zelene ljuske oraha, njihove
tehnoloske i senzorske ucinke u mlije¢nim matricama te napredak u odrzivim metodama ekstrakcije.
Opcenito, dostupni rezultati upucuju na potencijal uporabe ovih ekstrakata kao prirodnih sastojaka za

razvoj inovativnih mlije¢nih proizvoda s oznakom clean flabel, prvenstveno sa stajalista tehnoloskih

svojstava i razvoja funkcionalnih formulacija.

Klju¢nerijeci: list masline; maj¢ina dusica; zelena ljuska oraha; polifenoli; mlije¢ni proizvodi; funkcionalni

sastojci


http://www.ftb.com.hr/

